
11 июня в МБОУ СОШ № 3 прошло антинаркотическое мероприятие- 

диспут «Жизнь - это игра». Цель данного мероприятия- формирование 

навыков активной психологической защиты учащихся от вовлечения в 

употреблении наркотиков, профилактика табакокурения, алкоголизма, 

токсикомании. При этом также формируются социальные навыки, 

необходимые для ведения здорового образа жизни. 

Учащиеся представили себе, что жизнь — это игра, построенная на 

жонглировании  стеклянными шариками: Семья, Здоровье, Друзья и Душа. И 

если  уронить один из них, он будет непоправимо испорчен, надколот, 

серьёзно поврежден или даже полностью разбит. Он никогда не будет таким, 

как раньше. Необходимо стараться, чтобы этого не случилось.Такой вывод 

был сделан ребятами в ходе диспута. 

 


