YTBEPX/IAIO

WUTIT Urnatkuna H.

DHOE MEHIO OCHOBHOIO (OPraHH30BAHHOr0) MHTAHHA 00yYaloWHXCs,

Ha«16 » 05 2024 roa.

NrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310poBbsi (OB3) u asis1 AeTeii-nHBATHA0B

BAHO
MBOY :COLI Ne 3
Fpuiimak U.H.

‘HezLe{lg_Z__ - OGyuatowmecs 7-11 sier, B ToM uncie getn ¢ OB3, qeTn-uuBa nibl N
[LeHb 10 e S ,56’ g’ TTHILIEBbIE BEIIECTBA.
Yersepr 9% noepne Oy B HaumeHosanue Gmona Bec Yraes 911,
f— ’ L’/‘/H ')‘:M“ a\’g’° Gmona, r il it OAE! K‘gﬂ _|Hena, py6 |
3aBTpak QJIEM OI'YPLIOB C JIVKOM (orypubl COJIEH., JI)’K penq MAcs0 MoC. ) 60 0,5 3,6 1,6 40,8 16,72
| BIE (papuu piOHBIi., JIyKk penyaTblif, MOPKOBb, KpyIia pUcoBasi, CBHHHHA,
[ A0, BOZA, TOMATHOE MIOpe, CMETaHa, CoJIb) 110 9,5 9 12 166,5 22,68
1 TTIOPE KAPTO®EJIbHOE (kaprodesib, Boaa, MOJIOKO, MAcJIo Cil., COJIb) 150 4,1 6 | 87 | 105 ”7197978 ‘
| HATTUTOK W3 IIMITOBHUKA (LUMMOBHKUK CYXO#, BOAa, caxap) 200 0,7 0,3 183 | 78 11,37 '
XJIEB MIIEHWYHBIN (npoMbiliieHHOe POM3BOACTBO) 25 1,9 | 02 15,3 i 585 | 342 :
XJIEB PYXAHOW (npoMmblLisieHHOe MPOM3BOACTBO) 20 1,6 | 03 | 8 | 41,2 | 323 |
Mroro 3a 3aBTpak: - | 565 [ 183 | 194 [ 639 | 490 774
06621 [CAJTIAT U3 KATTYCTbI BEJJOKOYAHHOM (Kan;CTa 6/K MOpKOBb caxap, AMMOHHas K-Ta
Macsio noc., COJlb) 70 1 | 4,2 | 59 | 65,9 9,83
'PACCOJIHUK JIEHUHI PAJICKMI (Kaprm(benb Kpyna nepnosaa MOPKOBb, YK penqamﬁ |
Oryplibl COJIEHBIE, COJIb) 200 | 2,1 41 106 876 11,96
\FYJUILU (msico 1 KaT., JIyK penyThblif, TOMAaTHOE Mope, Mac/1o NOAC. ,MyKa L., COJlb) 100 10,6 , 14,9 2,9 | 309 | 64,49
KAHJ&FEEEHEEA&I}XZ&KA}L(prna rpeyHeBas, BO/a, caxap, Macio ci., CoJb) 155 23 | 46 26,4 1552 1507
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOJIOB U AT'OJ (s6n10ku, Bona, caxap, K-Ta JUMOHHas) 200 01 | 01 |1L1] 46 15,65
1 XJIEB TTIEHAYHBIN (poMblLieHHO MPOH3BOACTBO) - 50 | 38 | 04 246 117 | 685
i,, - XJIEB PYKAHOM (npoMmbiLuienHoe Npon3BOACTBO) - | 40 3,2 06 | 16 | 824 6,46
Ll/h‘oro 3a o6eﬂ 815 23,1 | 28,9 | 97,5 | 863,1 130,31
]Henenﬂ 2 O0yuarowmecst 12 sier u crapiue, B ToM uncie et ¢ OB3, aern-uuBaauasi o
Henb 10 o [TuieBbie BELIECTBA ! ;
YeTsepr Hanmenosanune Oona Bec Vraes DL, | |
| e | Oatoz1a, © Bemat PKupu O/1bl Klg.n Llena, py0 |
i3aBTpa|< CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLOB C JIYKOM (orypLib! COJEH., JYK peny., Macio MnoJic.) 100 0,8 6 2,6 68 22,94 '\
TE®TEJIN PBIBHBIE (apu peiGHBIii., JTyk penyaTblif, MOPKOBb, KpyIia pucoBas, CBHHHHA, ‘
510, BOJA, TOMATHOE MIOPE, CMETaHa, COJlb) - 120 10,4 9,7 13,1 | 1824 2495
1 [TIOPE KAPTO®EJIbHOE (kapTodesns, Boaa, MOJOKO, MAaclo CII., COJlb) | 180 4,9 72 | 10,4 | 126,1 24,01
| HATTUTOK M3 IIUTTOBHUKA (1unnoBHHK CyXoi, Bojia, caxap) 200 0,7 0,3 18,3 78 11,37
1 XJIEB [MIIEHUYHBIA (MPOMBILLIIEHHOE MPOM3BOCTBO) 40 3 0,3 19,7 | 93,6 5,48
XJIEB P)XAHOMU (npoMmblLiIeHHOE MPOU3BOACTBO) ) - |40 | 32| 06 { 16 | 824 | 646 ~
Wroro 3a 3aBTpak: - . 680 23 | 24,1 | 80,1 6305 @ 9521
Oben (CAJIAT W3 KATTYCTbI BEJIOKOYAHHOW (kanycra 6/, MOpKOBb caxap, IMMOHHas K-Ta,
'Mac/10 noac., Coftb) 100 15 ] 6 | 84 | 94,1 14,05
'PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKHI (kapTodens, prna nepnosaa MOPKOBb, JTyK peﬂHaTblﬁ
OrypLbl COJICHbIE, COJIb) 250 | 26 | 51 1331095 | 1494
I'YH_}IUJ (Msco | KaT., IyK penyThli, TOMATHOE MIOPE, MACIO MOAC.,MyKa M., COJIb) 110 | 1,7 | 15, 3 | 42 i 320,5 ! 75,82
KAIIA TPEUHEBASI BSI3KASI (prna rpeyHeBas, BoAa, caxap, Macio ¢il., CoJlb) - 200 2,9 59 | 34 | 200,1 | 1943
KOMIIOT U3 CBEXHUX HHOIIOB W SATOJ (s6n10ku, Boxa, caxap, k-Ta nMMOHHax) - j 200 | 0,1 0,1 |11, 46 | 1565
XJIEB [IIEHUYHBIN (nmpoMblIieHHOE MpOH3BOJICTBO) | 45 3,4 0,4 | 22,1 | 1053 ‘ 6,16 1
| XJIEB PYKXAHOM (MPOMBILIIEHHOE MPOU3BOCTBO) 45 3,6 0,7 18 | 92,7 77276 a |
ll{lmgqga oben: - 950 | 258 | 335 |111,1| 9682 | 153,31 |
Tonanuk [MTUPOXXKH ITEYEHBIE C KAPTOILKOM (kaprodesns, yk pemuaThli, Myka M., BOAG,
} caxap, ApOAOKH CyXHe, fifLia, Maco Moxc., Coib) | 160 | 82 4 48 | 260,8 26,35 ‘
~ IMOJIOKO KMITSTYEHOE (M0110K0 nacTepu3oBaHHOE) | 200 59 5,1 9,8 | 1105 | 248 |
[HToro 3a noAaHNK: 160 14,1 9,1 57,8 | 3713 51,15

[IpHroTOBJICHHE MULLM BEAETCS C HCMOJIb30BAHUEM HOIMPOBAHHON COJIM.
Iuranue 06yyalOLMXCs OCYLECTBSETCS M0 NPUHLMIAM WASLIEr0 TUTAHUS, Py CMATPHBAIOLLMM HCIOJIb30BAHHE OTIPEIE/IEHHBIX CIOCO00B NPUroTOBAEHH S Gtoz,

TAaKHX Kak Bapka,

3arneKkaHne M UCKJII0YaeT NPOAYKThI C Pa3APaKAIOLINMU CBOHCTBAMH.


АННА СЕНЬКАЕВА
16               05




