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3asTpak OBOLIM CBEXHE (TTOPLIAMH) (orypupi)** 60 | 04| o1 | 11| 66 7,96

HATTETCBI KYPUHBIE (rpyaka KypuH., sifuo, Myka M., CyXapH NaHHp., MacJo Pacr.,
COJIb, NEPELl MOJIOTBIi) 100 10,8 | 10,2 | 13,6 | 276,6 50,27

MAKAPOHHBIE U3JIEJISI OTBAPHBIE (MakapoHHble H3A€/Hs, BOAA, MACIIO CIL., COb)
COYC TOMATHBIM C 3EJIEHBIO (Boza, ToMaTHOE Miope, MacJio CIIHB., MyKa T,

150 5,6 5 29,6 | 1845 11,37

TNETPYLIKa, caxap, COJib) 25 0,2 0,8 1,2 13 2,64

KOMIIOT M3 SABJIOK U AT'O/] 3amoposkerHbix 11 (Bosa,a610KH, BUIIHS 3aMOPOJK.,caxap) 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16

XJIEB IMTIITEHUYHBIN (IPOMBIIIEHHOE MPOU3BO/CTBO) 20 1.5 0,2 9,8 46,8 2,74

XJIEB PYXAHOM (IPOMBILIEHHOE [POM3BOJCTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Htoro 3a 3aBTpak: 575 20,2 | 16,7 [ 742 ] 613,7 [ 8237
O6en CAJIAT U3 MOPKOBH C SIBJIOKAMU (MOpKOBb, AGJIOKH, caxap) 60 0,6 3.7 4,5 53,4 6,65

BOPII] C KATTYCTOW U KAPTO®EJIEM (Boza, CBEKJIa, KapTo(eJib, KarycTa, MOPKOBb,

JIyK, TOMATHOE MMI0pe, MAcJIo CIMBOYHOE, COJIb) 200 1.5 3,5 5,6 60 12,8

KOTJIETBI PbIBHBIE JIFOBUTEJIbCKUE ((apiu peIGHBIi, JTyk permd., MOPKOBb, MAciIo

pact., xJ1e0 M., MOJIOKO, siiiL0, COJlb, NIEPELl MOJIOTHIH) 100 12,8 4,1 5,9 112,6 31,57

KAPTO®EJIb 1 OBOIIH, TYIIEHHBIE B COYCE (kapTodesb, MOPKOBb, JTyK perd.,

MacJIo MOJCOJIH., BOJId, CMETaHa, MyKa LI, COJib.) 180 3,9 11,8 | 29,4 | 2399 19,02

KHCEJIb M3 SIBJIOK (Bona, A6n0Kku,caxap, Kpaxman KapTodebHblii, TIMOHHAs KHCIIOTa) 200 02 02 | 238 08 2008

XJIEB IMIIEHWUYHBIN (npombiuientoe NPOM3BO/ICTBO) 40 3 03 |[197 | 936 5,48

XJIEB PYKAHOU (IPOMBILILIEHHOE TPOH3BOACTBO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
Hroro 3a oben: 805 24 24 98,9 709 '
Henens 2 OGy4arommecst 12 jier u crapuwe, B ToM uncse getn ¢ OB3, AeTH-HHBAIHABI
Jlens 2 ITuieBsle BewecTsa
BropHuk Haumenosanue 6srona Bec VYraes (9L,

omo/a, © il ofbl  [KKaJI Llena, py6

3aBTpak OBOIIY CBEXME (ITOPLIMSIMH) (orypibi)** 100 0,7 0,1 1,9 11 13,27

HATTETCBI KYPUHBIE (rpyaka KypuH., aifLio, Myka MiiL., CyXapu IaHup., Macio pacr.,

COJIb, MEPEL MOJIOThIi) 110 11,9 | 11,2 15 304,3 55,87

MAKAPOHHDIE U3/IEJIVSI OTBAPHBIE (MakapoHHBIE M311€Hs, BOJA, MaciIo Cl., COJIb)
COYC TOMATHbBIH C 3EJIEHBIO (Boz1a, TOMAaTHOE MIOPE, MACIO CIIUB., MyKa Mlil.,

180 6,7 59 [355] 2214 13,65

TNeTpyIKa, caxap, CoJib) 30 0,3 1 1,4 15,5 3,14
KOMIIOT M3 SIBJIOK U SO/ 3amoposkeHHbiX 11 (B8, AGIOKH, BHIIHA 3aMOPOK. ,caxap) 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16
XJIEB IMIIEHWYHBIH (npoMsiuientoe TIPOU3BO/ICTBO) 30 2,3 02 | 148 | 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOM (POMBILIEHHOE POU3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 323
Hroro 3a 3aBTpak: 670 23,6 | 18,8 | 87,5 | 708,6
Oben CAJIAT Y3 MOPKOBH C SIBJIOKAMMU (MOpKoBb, 6/10KH, caxap) 100 1 6,1 7,5 89 11,08
BOPII| C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM (Bona, cBekia, KapToesb, Karycra, MOPKOBb,
JIyK, TOMaTHOE MKPE, MacIo CIHBOYHOE, COJIb) 250 1,9 44 7 75 16,09
KOTJIETDI PBIBHBIE JIFOBUTEJILCKHE (apw peiGHbIi, Jyk per., MOpPKOBb, Macjio
acT., XJ1e0 M., MOJIOKO, 5110, COJIb, MIEPeL MOJIOTHII) 100 12,8 4,1 59 | 1126 31,57
KAPTO®EJIb ¥ OBOLLM, TYIIEHHBIE B COYCE (xapTodenb, MOPKOBB, JIyK pery.,
MacJIo MOJICOJIH., BOJa, CMETaHa, MyKa ITILL., COJib.) 200 4,3 13,1 | 32,6 | 266,1 21,14

KHCEJIb U3 ABJIOK (Bona, s610KkH,caxap, kpaxman KapTodenbHbii, IMMOHHas KHCJIOTA) 200 0.2 02 | 238 98 2008

XJIEB IMIUIEHUYHBINA (MPOMBIILIEHHOE NPOM3BOICTBO) 45 3.4 0,4 22,1 | 1053 6,16

XJIEB PYKAHOM (npoMmbliienHoe MIPOU3BOJICTBO) 40 3,2 0,6 16 82,4 6,46
Hroro 3a obex: 935 26,8 | 289 [1149] 8284 | 112,58
TMonaHuk [TMPOXKKU TTEYEHBIE M3 CJIOBHOI'O TECTA (c s60koM) (610K, MyKa I, BoJa,

caxap, Macio ¢J1.,a#ua, CoJib, APONOKH) 150 8 6,8 | 44,8 273 26,35

KE®UP (npomblLIIEHHOE IPOM3BOJCTBO) 200 5,8 5 8 106 24,8
HToro 3a nojaHuk: 350 13,8 | 11,8 | 528 | 379 51,15

*¥ . IOMYCKAeTCA BbIAYa MHBIX OBOLIEH
TTprroTosienne MUK BEIETCS ¢ UCIIONB30BAHUEM HOIMPOBAHHOMN COJIH.

[Mutanue oﬁyqaloumxcs OCYLUCCTBJIACTCSA 10 NPUHLMIIAM LIASAIIEr0 MUTaHUs, NPEeaYCMATPUBAIOLIMM HCIIOJIb30BAHHE ONPEEICHHBIX Coco00B NPUroToBAeHUS 010,
TaKUX KaK BapKa, 3arekaHue U UCKJIFOYaeT MpoIyKThl C pasapaxaromuMu CBOHCTBAMH.





