
«Путь в общество»: 
социальная интеграция 

семьи 
и ребенка с РАС 

в условиях массовой 
школы



Детство глазами 
взрослого

Вероятно, нет на Земле ни одного
ребёнок, который бы не мечтал,
глядя на луну или в себя, о
понимании. Как же это важно,
чтобы тебя понимали и помогали
понять этот сложный взрослый
мир, с его «нельзя» вместо «хочу»;
«надо» вместо «не хочу»
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АУТИЗМ – БОЛЕЗНЬ 21 ВЕКА

1 СЛУЧАЙ НА 150 ДЕТЕЙ

1 СЛУЧАЙ НА 
150 ДЕТЕЙ

У ДЕВОЧЕК – 5-7 
СЛУЧАЕВ НА 100 
ЧЕЛОВЕК С РАС

ЧАЩЕ 
СТРАДАЮТ 
МАЛЬЧИКИ
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ИЗВЕСТНЫЕ ЛЮДИ С ДЕТЬМИ РАС

СИЛЬВЕСТР 
СТАЛОНЕ

АМЕРИКАНСКИЙ АКТЕР

НАТАЛЬЯ
ВОДЯНОВА

РУССКАЯ МОДЕЛЬ

КОНСТАНТИН 
МЕЛАДЗЕ

РОССИЙСКИЙ ПЕВЕЦ

АННА
НЕТРЕБКО

ОПЕРНАЯ ПЕВИЦА



АУТИСТЫ – ДЕТИ ДОЖДЯ

Аутизм
(от греч.autos – сам)
представляет собой
отрыв от реальности,
отгороженность от
окружающего мира



ПРИЧИНЫ
ВОЗНИК -
НОВЕНИЯ

врожденные 
биологические 
факторы, 
например, 
мозговая 
дисфункция

недоразвитие 
определенных 
долей мозга в 
сочетании с гипер
развитием других 
его областей

хромосомные 
аномалии и 
нарушения обмена 
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СИНДРОМ 
ДЕТСКОГО
АУТИЗМА
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Пути 
помощи

1 : теоретические знания

2 : диагностика (приобретение навыков в 
составлении «портрета» аутичного 
ребёнка)

3 : освоение методик и техники работы с 
особенными детьми
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Этапы  
помощи

1 : Социально-бытовая адаптация детей 
с РАС

1.  Развитие взаимодействия с ребенком и развитие 
эмоциональной сферы

2.  Развитие предметно-манипулятивной 
деятельности и развитие общей и тонкой 
моторики

3.  Развитие внимания, памяти и мыслительной 
деятельности

4.  Развитие речи
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Этапы  
помощи

2 : Формирование разнообразных 
видов самообслуживающего труда

1. Формирование культуры поведения за столом

2. Формирование культурно-гигиенических умений и 
навыков

3. Формирование умений и навыков 
самообслуживания
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Этапы  
помощи

3 : Развитие  творческого мышления
1. Развитие нестандартного мышления

2. Чувствительности к проблемам

3. Способности понимания предмета и явления, 
установления логических связей
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Работа  с  
родителями
в ОО 
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ФОРМЫ РАБОТЫ С СОЦИУМОМ

Информация 
на сайте школы 
МБОУ СОШ № 3 

Открытые уроки, 
публикации 

занятий, дни 
открытых 

дверей, мастер-
классы и т. д.

Проведение 
просветительских семинаров, 
вебинаров, акций, уроков 
добра, челленджей, 
конкурсов направленных на 
принятие ребенка с аутизмом 
и выработки коллективной 
толерантности к проблеме 
аутизма

Укрепление социального 
партнерства с 

общественными 
организациями (в том 
числе в волонтерами), 
благотворительными 

обществами, в том числе 
с центром православной 

культуры «Фавор»



2 апреля каждого года "Всемирный день
распространения информации об аутизме". В
этот день общественные организации всего
мира стремятся донести до родителей,
специалистов и властей, необходимость
повышения уровня информированности, об
аутизме, как о тяжелом расстройстве
раннего развития ребенка, требующем
пристального внимания всего мирового
сообщества.

14
ЗАЖГИ СИНИМ

http://культурадлявсех.рф/мыпростодругие/


ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ?
Если вы видите сильную истерику у ребенка,

не спешите с выводами о плохом воспитании.
Она может быть следствием специфических трудностей 

при аутизме

ЧТО МЫ ВИДИМ СО СТОРОНЫ?

•Капризного невоспитанного 

ребенка

•Или странного и грубого взрослого

•Неадекватного взрослого-

сопровождающего, потакающего 

капризам ребенка

ЧТО ПРОИСХОДИТ НА САМОМ ДЕЛЕ?

•Приступ паники из-за нарушения

привычного алгоритма

•Невозможность указать на источник боли

и беспокойства

•Неконтролируемая речь и вокализация

•Повторяющиеся движения тела

или действия с объектами, действующие

успокаивающе

•Самоагрессия



ДЕМОНСТРИРОВАТЬ 
СПОКОЙНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ

УБРАТЬ ХРУПКИЕ 
И ОПАСНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

ПОБЛИЗОСТИ

ПО ВОЗМОЖНОСТИ 
УСПОКОИТЬ ДРУГИХ 

ПРОХОЖИХ И ОГРАДИТЬ 
РЕБЕНКА ОТ ИЗЛИШНЕГО 

ВНИМАНИЯ

КАК МОЖНО ПОМОЧЬ?

ДАТЬ ПОНЯТЬ 
РОДИТЕЛЯМ, ЧТО ВЫ 

ВСЕ ПОНИМАЕТЕ, 
ПРЕДЛОЖИТЬ 

ПОМОЩЬ





ОФИЦИАЛЬНЫЕ СИМВОЛЫ

МАЛЬЧИКОВ АУТИЗМ ПОРАЖАЕТ 

В 5 – 7 РАЗ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ДЕВОЧЕК. ПОЭТОМУ ЦВЕТОВОЙ 

СИМВОЛ - СИНИЙ

ПАЗЛ – СИМВОЛИЗИРУЕТ 

СЛОЖНОСТЬ БОЛЕЗНИ И 

СПОСОБ ОБЩЕНИЕЯ С 

АУТИСТОМ ЧЕРЕЗ СИМВОЛЫ



ГОВОРИТЕ С 
НИМИ НА ИХ 

ЯЗЫКЕ
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НАУЧИ МЕНЯ

электронные приложения и сервисы 
адаптирования образовательного материала 

к особенностям ребёнка с РАС

09.04.2021 ст. Каневская



Мария Монтессори

09.04.2021 ст. Каневская 2

Помоги мне сделать это 
САМОМУ



«Самость» ребенка с РАС - это 
проектируемый взрослыми процесс!

01
• Адаптированность и 

доступность среды

02
• Принятие 

ребенка 
взрослыми и 

детьми

03
• Визуализация 

большей части 
организационных 
моментов

• Среда реальная,
дополненная
возможностями
приложений и сервисов
для индивидуализации и
дифференциации обучения

• Среда виртуальная, где
приложения служат
единственным источником
коммуникации
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Основные виды инфографики при 
создании образовательного контента 

09.04.2021 ст. Каневская 4

ИНФОРМАЦИОННАЯ

ЛЕНТА ВРЕМЕНИ

ПРОЦЕСС

СРАВНЕНИЕ

СПИСОК



Дидактические 
материалы
Визуализация и геймификация
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Сервисы создания игр и пособий на 
персональном компьютере

09.04.2021 ст. Каневская 6

01

02

03

04

05

06

LearningApps.org
Дидактические игры 

Генератор ребусов
На любую тему

Карточки
визуализация

Чек-листы
Последовательности

Прописи
Индивидуальные прописи

Последовательности
Задания на внимание

https://learningapps.org/
http://kvestodel.ru/generator-rebusov
https://kids-flashcards.com/ru/online-flashcards-maker
https://my.365done.ru/
http://tobemum.ru/deti/kak-nauchit/generator-propisi/
https://chikipooki.com/ru/search-and-sort/find-symbol-sequence.html


Методические 
материалы

Сопровождение учителя
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Сайты - площадки для обмена опытом

Your Date Here
Your Footer Here
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Название сайта Что есть? Ссылка

Аутизм

Нормативные документы

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/shkola-dlya-

vsekh/normativno-pravovaya-dokumentatsiya/npa-ovz.html

Институт проблем инклюзивного образования «Аутизм»

Ресурсный центр помощи

https://autism-frc.ru/

Российский учебник: статья

Аутизм – синдром века: что должен знать педагог об инклюзивном 

обучении детей с РАС?

https://rosuchebnik.ru/material/autizm-sindrom-veka-chto-dolzhen-

znat-pedagog-ob-inklyuzivnom-obucheni/

Фонд обнажённые сердца

Уильям Л. Хьюард: Обучение ребенка с РАС, баланс между 

академическими и социальными навыками

Создание электронного расписания активностей для развития 

независимости и вовлеченности

https://nakedheart.online/articles/uilyam-l-huard-obuchenie-

rebenka-s-ras-balans-mezhdu-akademicheskimi-i-sotsialnymi-

navykami

https://nakedheart.online/articles/sozdanie-elektronnogo-

raspisaniya-aktivnostei-dlya-razvitiya-nezavisimosti-i-vovlechennosti

Гарант

Приложение N 8. Требования к АООП НОО обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра

https://base.garant.ru/70862366/47c0c676c4eea47d6f8dd080df4a

487f/

Ассоциация комплексной коррекционной работы. Аутизм

Дидактические материалы

http://www.corhelp.ru/

Фонд содействия решения проблем с аутизмом

Организация ресурсного класса для детей с аутизмом

https://outfund.ru/organizaciya-resursnogo-klassa-dlya-detej-s-

autizmom/

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/shkola-dlya-vsekh/normativno-pravovaya-dokumentatsiya/npa-ovz.html
https://autism-frc.ru/
https://rosuchebnik.ru/material/autizm-sindrom-veka-chto-dolzhen-znat-pedagog-ob-inklyuzivnom-obucheni/
https://nakedheart.online/articles/uilyam-l-huard-obuchenie-rebenka-s-ras-balans-mezhdu-akademicheskimi-i-sotsialnymi-navykami
https://nakedheart.online/articles/sozdanie-elektronnogo-raspisaniya-aktivnostei-dlya-razvitiya-nezavisimosti-i-vovlechennosti
https://base.garant.ru/70862366/47c0c676c4eea47d6f8dd080df4a487f/
http://www.corhelp.ru/
https://outfund.ru/organizaciya-resursnogo-klassa-dlya-detej-s-autizmom/


Коммуникация
Общение с социумом
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Мне больно слышать вас, но мне 
нужно общаться с вами!
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5
ABA Cards

Карточки в мобильном телефоне  для 
работы с аутизмом

4

Носочек 
Саша

Первый персональный помощник для 
особенных людей с аутизмом и ASD

3
Сезам

Программа альтернативной коммуникации 
для людей с нарушениями речи и письма

2

Аутизм: 
общение

Коммуникатор «Аутизм: Общение» 
на русском языке

1

Говори 
молча!

Приложение предназначено для облегчения 
общения с неговорящими детьми, имеющих 
диагноз аутизм

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ludenio.r8rf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.olamundoreact
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spb.sezam&hl=ru
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.autism&hl=ru&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.autism&hl=ru&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.igorsh.kidhelper1&hl=ru


Единственной предсказуемой 
чертой аутизма является 

непредсказуемость, 
единственным постоянным 
признаком - непостоянство

Эллен Нотбом, писатель и журналист

09.04.2021 ст. Каневская
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Электронные приложения и сервисы 
адаптирования образовательного материала 

к особенностям ребёнка с РАС



Психолого-
педагогическое 
сопровождение 
детей с РАС



Цель сопровождения

- создание условий для развития и
реализации внутреннего
потенциала обучающегося с РАС

- оказание системной комплексной
психолого-педагогической
помощи в процессе интеграции в
образовательную и
социокультурную среду

- и при освоении адаптированной
основной образовательной
программы общего образования



Задачи сопровождения

• Определение или выявление
индивидуальных особенностей и
особых образовательных потребностей
каждого обучающегося с РАС

• Определение и создание специальных
условий, способствующих адаптации и
социализации учащихся в школе и
освоению адаптированной основной
общеобразовательной программы
(АООП) общего образования

• Оказание помощи в адаптации,
социализации обучающихся с РАС



Задачи сопровождения

• Индивидуализация содержания,
организации и методов образования и
коррекционной помощи – разработка
индивидуальных адаптированных
образовательных программ (АООП) или
индивидуальной программы психолого-
педагогического сопровождения. Данная
задача включает определение содержания,
направлений, форм, эффективных методов и
технологий при осуществлении комплексной
психолого-педагогической помощи детям с
РАС в соответствии с индивидуальными
особенностями каждого ребенка, структурой
нарушения развития и степенью его
выраженности



Задачи сопровождения

• Коррекция специфических
нарушений и формирование
жизненных компетенций у
обучающихся с РАС

• Оказание консультативной и
информационной помощи по
вопросам обучения и воспитания
родителям (законным
представителям) обучающихся с РАС

• Мониторинг динамики развития
обучающихся с РАС и успешности в
освоении АООП и/или АОП,
корректировка коррекционных
мероприятий



Принципы работы

• Соблюдения интересов 
ребенка

• Системность

• Непрерывность

• Рекомендательный 
характер оказания 
помощи 

• Вариативность



Варианты РАС: направления работы

Вариант 8.1 АООП
• оказание ребенку помощи в

формировании жизненных
компетенций, развитии
адекватных отношений между
ребенком, учителями,
одноклассниками и другими
обучающимися, родителями;

• работа по профилактике
межличностных конфликтов в
классе, школе, поддержанию
эмоционально комфортной
обстановки;

• создание условий для успешного
овладения учебной
деятельностью

Вариант 8.2 и 8.3 АООП
• психолого-педагогическое

сопровождение обучающихся с
расстройствами аутистического
спектра;

• развитие у обучающихся
жизненных компетенций на основе
планомерного введения в более
сложную социальную среду;

• поэтапное формирование учебной
деятельности и коммуникативного
поведения;

• расширение повседневного
жизненного опыта, социальных
контактов обучающихся с детьми и
взрослыми в доступных для них
пределах.

Вариант 8.4 АООП
• планомерное введение

обучающегося в более
сложную социальную среду;

• дозированное расширение
повседневного жизненного
опыта и социальных контактов
обучающегося в доступных для
него пределах, в том числе
работа по организации
регулярных контактов детей со
сверстниками и взрослыми;

• развитие жизненных
компетенций в разных
социальных сферах
(образовательной, семейной,
досуговой, трудовой и других)



Условия сопровождения детей с РАС

• Подготовка и обучение педагогических работников школы
• Создание на базе школы службы психолого-педагогического

сопровождения. В зависимости от потребностей ребенка и
возможностей школы такая служба может включать специалистов
различного профиля: педагога-психолога, учителя-дефектолога,
учителя-логопеда, тьютора, социального работника, педагогов
дополнительного образования

• Организация сетевого взаимодействия с центрами психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи, а также с
другими учреждениями. Сетевое взаимодействие может быть
направлено на получение ребенком с РАС необходимых услуг
психолого-педагогического сопровождения, дополнительного
образования, медицинских и социальных услуг



Виды организации обучения

•в инклюзивном классе
•в инклюзивном классе с поддержкой в
ресурсном классе
•в классе для обучающихся с другими
ограничениями здоровья (коррекционном
классе)
• в классе для обучающихся с РАС



Этапы работы ППС детей с РАС

осознание сути 
проблемы, ее носителей и 

потенциальных 
возможностей решения

Диагностический 
этап

сбор необходимой 
информации о путях 
и способах решения 

проблемы

Поисковый 
этап

возможные 
варианты решения 

проблемы

Договорной 
этап

достижение 
желаемого 
результата

Деятельностный 
этап

Сотрудничество Адаптация Вариативность Действенность

1 2 3 4

Рефлексивный этап

Заключительный - в решении отдельной проблемы или 
стартовый - в проектировании ИОП

5

Мониторинг и диагностика



Три направления деятельности

Дети Родители
2020

Педагоги

Сопровождение Сопровождение Сопровождение

и создание соответствующих 
образовательных условий и 
разработка педагогически 
целесообразных средств 

помощи

и определение педагогических 
потребностей в разработке и 

внедрении технологий коррекции 
расстройств аутистического 

спектра у детей

и разработка мер по оказанию 
помощи родителям в 

воспитании аутичного ребенка, 
оказания им организационно-

методической помощи



установления контакта, знакомства ребенка с учителем, пространством
школы, класса, но при отсутствии большого количества детей и взрослых, а
также для сбора первичной информации о ребенке

Знакомство

01

тьютором или помощником могут выступать даже одноклассники, которые
помогут ребенку с РАС знакомству с классом, одноклассниками, школой

Тьюторство

02

оценка особенностей ребенка и уровня его развития. Диагностика 
психического развития ребенка, педагогическая диагностика,  
проектирование образовательного маршрута

Обследование

03

решение по обучению и сопровождению ребенка с РАС принимаются
коллегиально на определенный срок (обычно до конца полугодия) с
прописанной ответственностью каждого участника междисциплинарной
команды

Школьный ППк

04

АЛГОРИТМ
СОПРОВОЖДЕНИЯ
РЕБЕНКА С РАС



разрабатывается и утверждается адаптированная программа для
обучающегося с РАС, включающая коррекционно-развивающую область

Индивидуальная программа

05

Ознакомление родителя с АООП или индивидуальной коррекционной
программой. Учитель и специалисты информирует родителя о
планируемой работе с ребенком и включают родителя в процесс работы

Работа с родителями

06

осуществляется корректировка целей или специальных условий, а также 
объема помощи, направлений и форм работы

Динамический ППк

07

осуществляется комплексная оценка динамики в развитии ребенка и
освоении им АООП, эффективность

Очередной или итоговый ПМПК

08

АЛГОРИТМ
СОПРОВОЖДЕНИЯ
РЕБЕНКА С РАС



Сотрудничество с родителями

• Получение достоверной информации об особенностях и
уровне развития ребенка

• Формирование адекватных детско-родительских отношений
• Формирование у родителей навыков работы с ребенком с

целью их генерализации в условиях повседневной жизни
• Информационная поддержка по вопросам обучения и

воспитания ребенка
• Психологическая поддержка. Консультирование родителей в

рамках школы реализуется не как отдельная услуга, а как
компонент комплексной помощи детям с РАС



ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

• индивидуальное и групповое консультирование
• занятия в триаде педагог-ребенок-родитель 
• совместные досуговые мероприятия
• детско-родительские группы
• родительский клуб 



Психолого-педагогическое 
сопровождение 

детей с РАС

МБОУ СОШ № 3
ст.КАНЕВСКАЯ
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