* YTBEPKHAIO | ' " COIJACOBAHO

Ipnitmaxk WU.H,

0CHOBHOTO (OPraHH30BAHHOI0) NUTAHUSA YYaLIHXCH

Ha « _/_ » (,(3{474/&2/// ‘2022r.

Hepnens nepsasi.
JleHb: yerBepr.
Ce30H: OCEHHHIA

‘ - 3aBTpaKk i . .
IIKkoAbHHKH B TOM yuciae OB3 ; IIxosbHKUKH B TOM yncie OB3
C 7w po 11 aer " Ot 12 et u crapme
HaumenoBanue 6101 . : Macca '| Kanopuiinocts Macca KanopuiinocTs
MOPLMid, Ip. . MOPUMH nopumid, Ip. NOpUHH
OBowM HATYPaJbHbIE (OrypLbI) 60 . 144 70. . 22,3
IleyeHb MO-CTPOraHOBCKHM 90 -150,4 105 162,1
KaprodenbHoe miope . 150 1694 . 150 ; 169,4
Kanycra TyweHHas e ' ) 30 12,3
KomnoT u3 cyxoppykros 200 ' 131 : 200 131
XJe6 nueHHYHbIH . 40 .. 94,1 ] 50 . 132,28
Xne6 pranoii 20 40,52 30 ' 61,4
DpyxTbl cBexkUe (76710K0) ' : 115 - 45 115 45
Hrtoro 3a 3aBTpaK: 675 © 611,34 ' 750 680
: 3 OGen . . 5 o
IIKoALHHUKH B TOM YHCIIe 0B3 IkoabHUKH B TOM ynciae OB
. C 7 w.go 11 et Ot 12 sieT u crapuie
HanmenoBanue 6101 * Macca KaJsiopuiinocTh Macca ‘KasnopuiinocTh
NOpPUHA, rp. TMOPLMH - nopuMi, rp. . MOpUUHM
OBolK HATYPaJibHbIE (MOMHAOP) 60 - 144 » 100 - 18,75
Cyn kapTodeabHbliii ¢ peiboii 200 74,16 \ . 250 85,6
TLnoB ¢ Msicom 190 S 382 230 ' 345,45 .
Kucesib 13 COKA MJIOJ0BOT0 HJIH SITOJHOT0 200 : 115 : . 200 R b L
Kouaurepckoe uzenune 20 85,84 32, - - 156,3
X1e6 nueHuYHbIA 45 ., 1015 60- 151,1 .
Xneb prxaHoi 25 © 49,5 ' 40 79,8
Hroro 3a oben: 740 822,4 912 952
Hoaguuk : 2 v
. lIkosnnHukH B ToM yncie OB3 * IlkonbHuKH B ToM yucie OB3
C 7 v no 11 ger , 7 Ot 12 sieT u cTapue
Haumenosanue 6104 ' ' Macca KanopuitHocTs Macca Kanopuiinocrs
: nopumii, rp. NOPLUMHH nopimii, rp. © ' MopuMH
Pary u3 oBoweii ¢ coycom ‘ ' 160 177,92 - 200 - . .233.28
XJ1e6 paxaHoit 20 - 40,52 20 . 40,52
XJ1e6 nueHuYHbIH . ; - 25 : 74,2 . 25 - 74,2
Yaii ¢ caxapom 200 .60 200 60
Hroro 3a NosiAHUK: 405 . 352,64 . 445 s 408
WToro 3a geHb: 176,38 : ; 2040

IIpUroToBJeHKe MHULIM BEJETCSs ¢ MCTO0JAb30BAHMeM HOAMPOBAHHOM colH . B mATaHUM MCNOIB3YI0TCS BUTAMHHH3UPOBAHHbIE
HANHTKH. Eo ' e



. VIBEPXKIAIO | '  COTJIACOBAHO
MII Yaywesa M.SL. \ ~ Jupextop MBO
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€HIO OCHOBHOTO (OPraHM30BAHHOI0) MATAHKS Y4aLIAXCH

. Sy,

Ha «L» _CLerLdfpd 202w, Ng ﬂwﬁ

\:;’-?223039307»Na -5

RCHE

Jledb: NATHUALA.
. Ce30H: OCEHHUIA

r 3aBTpaK i
lixoabHuKHA B TOM uncie OB3 [lkosLHUKHA B TOM 4ucie OB3
C 7 u go 11 ner 'O 12 JieT ¥ cTaplie-
HaumenoBanue G0 . Macca Kanopuaiinoc Macca | Kanopniinocts
nopumii, rp. | Thmopumu | | mopuwii, rp. HOPUHH -
Kaiua MoJiouHasi pucoBast 200 229,4 250 272,2
ByTtep6poa ¢ cbIpoM . : 50 140,5 . . 65 195,1
Xneb pxaHoi . 20 40,52 30 _ 60,7
KodelHbiii HAKMTOK HA MOJIOKE : 2000 - 107 ‘ 200 ; 107
DpyKTHI cBeXKHE (rpyuia) ] 115 45 115 45
Wroro 3a 3aBTPaK: - 585 L 562,42 660 | - 680
il ' . OGen ot 2 :
IxonbHuKH B ToM yncie OB3 | * TKoJbHUKH B TOM yncse OB3
C 7u po 11 ner : . Ot 12 Jier ¥ cTapue
HaumenoBanue 61101 . Macca . Kamopuiioc ~Macca | KanopuiiHocTb
: nopumii, rp.- | Th NOPUHH nopuui, rp. NOPUMH
Cyn ¢ KPYnoii ¢ MsicoM 220 149,2 . 250 : 151,2 -
Pri6a, 3anedenHas ¢ kapTodeJsieM mno- 170 i 356,7 280 ' 41224
pYCCKH . :
Yaii ¢ IHMOHOM .. 200 60 1 . 200 ‘ 60
Mac/10 CJIMBOYHOE NOPLUMAMH 10 76,8 10 ; 79,8
X1e6 nueHnYHbIA 45 ' -101,5 60 . 1511
Xneb pxaHoi : 30: 59,85 ' 40 : 79,8
DOpYKTHI CBEXKHE (CIMBA) ' 160 18,16 150 - 17,86
Hroro 3a oben: 835 822,21 990 : 952
: ToagHuK ; i ,
IIkoabHuKY B ToM yuciie OB3 [IxobHAKY B TOM yucie OB3
: , v C7unpollnmer . =~ . Or 12 jieT ¥ cTapiue
HaumenoBanue 61101 ' Macca | Kanopwuiinoc Macca KanopuitHocTh
. nopumii, rp. | Th nopuuu nopuMid, Ip. MOPUHHM
OBOLUHM HATYpaJibHbie (Orypubl) 60 . 14,4 ‘ 100 16,4
SAiino oTBapHoe, WT 1 63 - ) 1 " 63
Xne6 nueHuIHbIA : 25 74,2 25 . 742
-‘KoHauMTepcKoe u3aeue 25 s 11732 B 50 . 150,4
Cox hpyKTOBBIH - 200 106 . 200 . 106
HToro 3a NOJIAHUK: 350 . 374,92 415 | 408 -
¥iToro 3a JieHb: ‘ . - '1759,55 12040

IIpuroToBJeHHE NULUM BeAeTCsl ¢ UCNOIb30BAHUEM jiomupoBaHHO# cosii . B nUTAHKH HCHONb3YIOTCS
BUTAMUHU3UPOBAHHbIE HaNMUuTKH. ' ‘
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Ha «_» 2022r. % 244 i
‘R%».-&m%“
HeHb: cy660Ta
Ce30H: oceHHHH
3aBTpaK
IIKoMbHAKU B TOM YHCJIE TKONLHUKH B TOM qHCIIe OB3
' - OB3 - '
C 7 u po 11 ner Ot 12 jier 1 cTapie
HaumenoBanue 6J1101 Macca | KanopwuiiHocTh Macca - KanopuiiHocts
MOPLMiA, Ip. MOPUMH nopLuMiA, Irp. INOPIHH :
CaJjiaT U3 ChIpbIX OBOLIEH 60 35,47.. - 80 44,34
I1710B M3 NTHIBI 180 258,7 225 291,9
Kaxao ¢ MoJIOKOM 200 134 . 200 ° 134
Xne6 nmuweHnYHbIA 40 118,72 .50 148,4
Xu1e6 prxanoi 20 40,52 30 61,4
HToro 3a 3aBTpaK: 500 587,41 585 689,04‘ :

O6en

IIxoJbHHKH B TOM YHCJIE
OB3

IIx0NLHUKH B TOM tmc.rre OB3

C 7 u no 11 ner

Ot 12 et u crapuue

HaumenoBanue 6o . Macca . | KanopmniinocTs Macca Kanoepuiinoctb

. : mopumMii, rp. MOPUHH nopuMii, rp. NOPLHH
CaJiat U3 0OTBapHO# CBEKJIbI 60 62,1 100 - 80,7
Cyn-jnanma JoOMaliHAs 200 107. 250 ! 1179
KotiieTbl, 6HTOYKH, HIHUIIEH CO 920 208,1 - 120 2262 - '
CMETAHHBIM COYCOM : . i
Kama suneBas BA3Kas 150 198,1 180 - 210,3 .

Cok GppyKTOBbI 200 86 200 .86

X1e6 nueHHnYHbINH 45 101,5 60 - 151,1

Xne6 pikanoi 25 49,5 45 79,8

HToro 3a oGen: 770 812,3 955 952

' Ho.rummc
Illxo.nbmucu B TOM YHCJIE OB3 IIIxoJLHUKH , B TOM 4nciie OB3
C 7 no 11 aer . OT12 m crapuue
HaumenoBanue 6mona Macca - KanopuiinocTs Macca -~ | Kanopuitnocts
: MOPUHH, I'P NOpUMH MOPUMH, TP | OOpUMM ..

BJIMHYHKH ¢ TKEMOM ‘ 150 220,56 - 170 276,05
‘KucsioMo109HbIH MPOAYKT 200 . 96,8 200 . 96,8
®pyKTHI CBEXKHE C 130 - 35,15 130 35,15
HToro 3a noagHMuK: - 480 352,51 500 408
HToro 3a aeHb: - 1752,22 - 2040,04

IIpuroToB/ieHHe MUK BeAETCs ¢ MCMOJIb30BaHHEM HOOMPOBaHHOM cosiu . B mnamm ncnonwylorcﬂ

BUTAMHUHHU3MPOBAHHBIC HANUTKH.




YTBEPXKJIAIO
HII Yaymiesa M.5.

Henens 8
JleHb: NoHeaeIbHHUK.
Ce30H: oceHHUH

Ha «__ »

2022r.

3§arpa|c . .
. IxonbHUKH B TOM Yncie OB3 - IkoasHHKH B ToM uucie OB3
C7wupo 11 ster Ot 12 néT u crapume
Haumenosanue 6iron Macca | . Kanopuiinocts Macca - KanopuiiHocts
nopuu#, |. nopuHH nopuui, rp. nopuuu
rp. - :
OBOWH HATYPaJbHbIE (MOMHA0P) 60 14,4 70 L . 223
[IHuuenb pyGeHHbIH ¢ COYCOM CMETAHHBIM _ 90 130,9 105 130,9 -
MakapoHHbIe U3/IeJIHsI OTBAapHbIe 150 , 172,5 150 - 1725
Kanycra TymeHHas i . 30 - 123
Xs1e6 nueHnYHbIA "~ 40 94,1 50 -~ 148,4
XJ1e6. prxaHoH 20 40,52 30 - 61,4
Cok dhpyKTOBbBIi 200 136 200 136
HMToro 3a 3aBTpaK: 560 588,42 635 ' 683,8
: . OGen e
IkobHMKH B TOM yncae OB3 ~ IHxonbHuKK B TOM 4ucie OB3
: C7wvpo 1l ger Ot 12 ner u crapuwe
Haunmenobanue 61101 Macca KanopuiiHocThb Maccea . KanopuiiHocTsb
nopumii, MOp UK nopuui, rp. MOPUMM -
p. ) -
Byrep6pos ¢ chipom 55 152,2 67 “156,2
Cyn kapTodebHblii ¢ 6060BbIMH 200 . 171 250 “169,8
Loty6ubi JieHnBbIE 200 216,24 . 250 - 266,78 -
KomnoT u3 cyxoppyxros 200 131 200 131
XJ1e6 nueHuYHbIA 40 90,66 50 - 1484,
Xneb praHoii 30 61,4 40 - 79,8
HMroro 3a oben: 725 822,5 _ 587 - 951,98
: B Ionguux
[konbuuKK B TomM yucie OB3 [lkonsHuKH B ToM ucie OB3
C 7w no 11 ner B Q‘lleZVJle'rHc'rapme. 2
Haumenosanue 651101 Macca nopumi, Ka’ilpbnﬁnoc'rb - Macca nopuwuit, Kanopuﬁﬂbm
) ) Irp. nopuHM rp. TNOPUMU
OBolM cBesxHe (Orypubi) 60 14,4 100 22,06
Tedrenu poibubie 120 149,73 120" 149,73
X1e6 nueHn4HbIHA 25 74,2 45 120,06
‘| Yait ¢ mosrokom 180 81 200 85"
DpyKThbI CBEXNME 100 33,15 130 .. 3515
VIToro 3a NoAgHUK: 485 352,48 595 408
MToro 3a feHb: 1763,4 2043,78

IpuroToB/eHHe NMLUM BEAETCS C HCNIOJIL30BAHNKEM HoaupoBaHHoji cony . B NUTAHUH UCTIOJIL3YIOTCSH BUTAMUHU3MPOBAHHBIE

HANUTKH.




YTBEPXKIAIO L '~ COTJIACOBAHO
WII Yaywesa M. ' ‘ . _ ) JupexTop MBOY-CTHINSN
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. I iy s
eHI0 0CHOBHOTO (OPraHH30BAHHOIO) NATAHNS yyammxcest Orpﬁéi%‘;g;;@m\“
Ha «__» . 2022r.

Henens BTOpast.
JleHb: BTOPHHUK.

Ce30u: OCeHHMi _
o 3aBTpak
R Il KkoJLHUKHA B TOM YHCIIe OB3 | IlkoJLHAKY B TOM YHCIe OB3
.C 7w go 11 jet . Or 12 jieT ¥ cTapme
Haumenopanue 6,110 "~ Macca | Kanopuiinoc "~ Macca . | KanopuitHOCTb
‘| mopumii,rp. | T MOPUHHK  miopuMiA, rp. __TOpUMH
CaJjiaT 13 chipbiX oBOLUEH - 60 . 3547 T80 - 44,34
OMJIeT ¢ MSACOM TITHIBI 155 : 344,9 170 . 369,48
®pyKTbl cBexue (1610K0) 117 , 12,5 . S 117 . 12,5
Yaii ¢ caxapoM - 200 - | 60 200 1 60
Xneb nueHnYHbA : : 40 - 94,1 - .50 S 132,28
Xie6 paaHoi 20 |. 40,52 30 e, 61,4
. ViToro 3a 3aBTPaK: 592 587,49 . 647 680
: ' ; 06exn ‘ 1 b i
- IHKoALHUKH B TOM quesie OB3 | - IIKoJLHUKM B TOM yucie OB3
C 7 u po. 11 ger : Or 12 neT U cTapue
Haumenosanue 61101 . Macca KanopuiiHoc “Macca | KamopuiiHOCTH
nopumii, rp. Th NOPUMH OPUMIA, TP. NopUMH
OBOLM HATYpPaJibHbIe (OrypUbL) "~ 60 14,4 ~ 100 S 18,75
Bopul ¢ KanycToi u kaprodesiem 200 105 250 1S
Ileyennb NO-CTPOraHOBCKHU 120 . 313,69 . R 100 - | > 2593
KaprodejbHoe nmope : 150 © 1742 180 N 179.4
Cox ppyKTOBbIH 200 , 86 2000 | 86
X1e6 mueHnyHbIA 45 101,5 | 60 . 151,1
X1e6 prraHoi 30 | . 5985 - | .- 45 ' 79,9 ¢
®pyKThHI CB&)KHE (rpywa) ' 160 . | 18,16 . 160 i 18,16
Htoro 3a o6en: ' 965 818,41 1095 | 942
‘ A ‘ HogHuK b
IlxoabHKKH B ToM gncie OB3 | [lconsHUKH B ToM yncie OB3
C 7 wpo 11 ner ‘Ot 12 neT ¥ cTapue:
HaunmeHoBaHue 61101 . Macca’ Kanopwujinoc Macca - | KanopuiAHOCTD.
, . nopuui, rp. Th MOPUHH . mopumii, rp. . mopuuu
Onagby ¢ JKEMOM 100 237,8 150 : - 290
mmmﬁ U3 CBEXHX IJIONOB M AN 200 . 115 200 115
| MiToro 3a monHUK: - 300 . 3528 A 350 - | . 405 -
| Mroro 3a aeHb: ) 1758,7 L 2027

TIpUroTOBJIEHHE UL BEETCS C HCNOAL30BAHHEM HoAMpOBAHHOH cosM . B MUTAHMM HCTIONIBIYIOTCH
BHTAMMHH3MPOBAHHbLIC HATIUTKH. ' C ]



YTBEPKJIAIO
WII Yaymena M.5.

COTJIACOBAHO

"Ha «__» 2022r.
Hepnens Bropas.
Jlennb: cpena. -
Ce30H: OCEHHUI
3aBTpak

[IKkoJLHUKH B TOM YHCIe OB3 -

IIKONbHUKH

B Tom uncie OB3

C 7w po 11 aer

Or 12 neT W cTapuie

HanmenoBanue 6,101 Macca | Kanopuitnoct Macca | KanopuiiHocTb

nopuui, rp. b MOPUHH nopuMiA; TP. |- . TOpHAM
Kama nieHHas BA3Kasi ¢ MACJOM. 150 - 2352 180 255,1
Puifa, Tymenas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH | 130 95,8 150 103
X1e6 nmeHnIHbIi : 25 74,2 55 . . 1484
X1eb prraHo . 20 40,52 30 - 61,4
KucaoMO0N04HbIH HPOAYKT 180 112,1 200 - 114,1
Hroro 3a 3aBTPaK: 505 5875 615 680 -

' OGen

IxonsnuKH B ToM Yucie OB3 '

IIKxoJILHUKH B TOM YHCTIE OB3

C 7w po 11 aer

~ O 12 aer u-crapie

HauMmenoBaHue 071101 Macca . | KamopuitnocT Macca KajiopmifHOCTD |
nopumit, rp. b MOPUHH nopuMi, rp. MOPLMH
Cplp NOPUHAMH 15 ' 51,45 15 51,45
Cyn kaprodeabHblil ¢ MACHLIMH ’2 40 1102 250 B il 52
dbpukageJabKaMu - . , :
"Pary 3 NTHIbI 190 258,9 280 297,85
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 186 200 .. 186
Konaurepckoe uaesine 15° 52,1 . 20, - 110,6
Xne6 nmmeHnYHbIi 45 101,5 60 151,1 -
Xne6 pxaHoH ' 30 59,85 40 79,8
Hroro 3a obexn: 735 820 - 865 . 952 -
’ - TIoNAHUK. ;

lIkonpHEKM B TOM ynciie OB3

IIxonbHuKA B ToM yncie OB3: -

C 7w no 11 aer

Or 12 fieT ¥ cTapwe

HaumenoBauue 001 Macca KanopuiHocT _ Macca KanopuiHOCTD
nopuMi, rp. b MOPUHH nOPpUMA, Ip. MOPUMH
MaxapoHHbIe H3[eJIMsi OTBApHbIE ¢ .. 150 161 ' 200 218,8
CHIPOM ;o :
ByTep6poa ¢ Mac/jaoM CIMBOIHBIM 35 1102 35 110,2.
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 81 200 81
HT0ro 3a MOJAHHK: 385" - 352,2 435 408
MrToro 3a AeHb: 1759,7 , 2040

Hpuroroanemle NUIEH BeJAeTCs c-ncno.mssosanuem

BﬂTaM‘HHliSﬂpOBaHHble HaNMUTKH.

fionupoBanioi conu . B nATAHHA HCHONb3YIOTCH




YTBEPKIAIO
MII Yaymesa M.S.

Mpuitmak A

j¢Broe MeHI0 OCHOBHOIO (opranu30BaHHOIO0) NHUTAHHS

“VIaHxcst

Ha «__ »__ 2022r.
Hepnenst BTOpasi.
JleHb: YeTBepr.
Ce30H: 0OCeHHHH ,
3aBTpaKk .

I KOALHUKH B TOM qilcne OB3 '

[ KoabLHUKH B TOM uncie OB3

C 7 v oo 11 aer

Or 12 JieT u cTapue

HaumeHoBauue 01101

Macca KanopuiiHocTh Macca - KanopuiiHocTs
nopuuii, MOPUMH mopuwmif, rp.’ " MOPUHH
rp. x § i

CajiaT u3 6eJJOKOYAHHOMN KanycThbl -~ 60 33,76 70 39,1
ZKapkoe mo-AOMaLIHEMY 205 302,9 250 316,1
X1e6 nmeHnIHbIA 40 94,1 . 50 1484
XJ1e6 prxanoi 20 40,52 30 614
KuceJib W3 COKa ILIOXOBOrO HIH 200 115 200 T
SATOAHOIO , ' : :
WToro 3a 3aBTPaK: 525 586,28 600 © 680

’ " O6en : : %

IIxoNbHUKHA B. Tom uncye OB3

IIkonbHAKH B TOM yHcie OB3

‘C 7w po 11 ger .

Ot 12 JieT ¥ cTapue

HaumenoBaHue 0J1101 Macca KasiopuiiHOCTh Macca . KanopwuitHocTs

: nopumi, | NMOpUHH’ nopuui, rp. | NOpUHH

rp. ' ,
Cyn-aanma JoMamHss 200 107 250 119
Tyasm u3 OTBApPHOTO Msica - 120 317,1 120 317,1
Pary u3 oBoiuei 150 1432 180 " 189,5
Cok QppyKTOBBIH 200 86 200 86 '
| ®pykre! cBexne (16710K0) 160 18,16 R 5
XJ1e6 mmeRnuHbIi 45 - 101,5 60 151,1
X1e6 prxanoil 25 49,5 45 89,3 -
Hroro 3a o6en: 900 - 822,46 . 855 952 .
‘ HoagHUK .

IkonbHuKH B TOM dnciie OB3

l]lyconsﬂuxia B TOM 4YHcJIe OB3

C 7 n po 11 xer

Ot 12 ner n c’rﬁptﬁe-

HaunMmenosauue 01101 Macca KanopuiinocTsb Macca : "KasiopuiiHOCTh

' . mopumii, |-  TOPUHH nopuui, rp. TIOPUUH

TP. - % .

Kama moJounas «/Ipyx6a» 150 169,59 200 2248
Byaouxa «lllkonbHas» 50 - 92,1 50 - 92,1
Kodeiinblii HANATOK HA MOJIOKe 200 91,10 200 91,1
HToro 3a MOJIHAK: 400 352,79 450 408
Hroro 3a AeHb: e 1 1761,53 - 2040

IlpuroToBJieHHe NHINH BeJETCS ¢ HCNOIL30BAHMEM fionupoBaHHO# oM . B MMTAHHA HCIOJIB3YIOTCS

BﬂTﬁMHHﬂZinOB&HHle HANUTKH.




YTBEPXIAIO 'COTJIACOBAHO

HWII Yaywesa M.A. .

€HI0 OCHOBHOIO (OPraHU30BAHHOI0) MUTAHUS YYALUMXCH

"Ha «__» 2022r.
Hepens BTopasi.
JleHb: NATHHUIA.
Ce30H: oceHHM
3aBTpak

IIkonbHHKH B TOM yncie OB3 I xoJLHUKH B TOM YHCIIE 0B3

C 7w jo 11 sier Ot 12 ster 1 cTapme

HaumenoBanwue 6Jrox .Macca.| KanopuniinocTh Macca KanopuiiHocTs
nopumii, NOpUUH NOpUHUH, NOpUMHA
» . rp. ' rp.
Canat n3 6eJIOKOYaHHOMN KaNyCThl 60 33,76 70, 35,1
Ppi6a, TylieHasi B ToMaTe ¢ OBOLIAMH 130 95,8 150 103 -
KapTtodenbHoe mope 150 169,4 120 135,86
Xu1e6 nueHnYHbIH 40 94,1 50 1484
Xne6 pxaHoi 20 . 40,52 30 61,4
KucsioMo/104HbINi MPOAYKT 200 - 574 200 57,4
ByJjiouka BaHWJIbHAs 50 97,56 60 ~ 97,56
. MToro 3a 3aBTpaK: - 600 588,54 650 680
’ ’ Ob6en

IlxonbHUKH B TOM yncae OB3

IIIxonbHHUKH B TOM YHcjae OB3

C7npoll ner

Ot 12 sier M crapue

HanmenoBanmue 6J1rox Macca KanopuiinocTb Macca . KanopuitnocTs.
nopmm (] 10701 TOoPIUiA, nopuuM
Tp. ' rp. : '

Cyn kapTodesbHbIii ¢ Goﬁonbmn 200 205,3 250 - 256
OMJIeT € MsICOM 150 370,8 280 388,49
ChbIp nOpuMsAMH B 10 49,45
Yaii ¢ caxapom 200 60 200 60
DpyKThI CBEXKHE (rpyma) 160 18,16 160 18,16
X1e6 mueHuYHbIH 45 101,5 60 151,1
Xne6 pixaHoi . 30 59,85 40 79,8
Hroro 3a o6ex: 785 815,61 1000 952

: IoagHuk ’

IlIxonsHuKH B TOM ynciae OB3

Ikoabnnku B ToM yncie OB3

C 7 u pgo 11 ner

OT 12 siet W cTapuue

HaumenoBanue 6Jron - Macca | Kanopuiinocts Macca Kanopuiinocrs

nopuwmiA, ~HOPLHH MOpuMiA, nopuyH

rp. " rp.: L

3anexkaHka NiieHHasi CO CBEXHMM 150 192,3 200 . 239,1
IJI0JaMH ' : .
Xie6 nueHuIHbIH 25 © 74,2 25 - 74,2
Cok ppyKTOBBI 180 . "~ 86 180 . 86
HToro 3a noigHuK: - 355 352,5 405 399,3
HToro 3a neun: ‘ 2031,3

1756,65

Hpnrorosneuue MHIIH BEAETCH ¢ UCIO0JIb30BaHUEM ﬁonuposaunoﬁ COJ'IH B NUHTAHHHA Hcl'lOJ'lb3leT¢ﬂ

BHTAMHWHH3HPOBAHHbIC MPOJAYKThI.




WII Yaywesa MSI .

eBa

Hensb: cy66oTa.
Ce30H: OCeHHUM

Ha « »

~ IIpuiimax W.H.

MEHIO OCHOBHOr0 (OPraHW30BAHHOI0) IUTAHHS yYAIUUXCS

2022r.

WA JANNANI D LALALN

3aBTpaxk

MIkoasHUKK B TOM uncsie OB3

HIKOJLHHKH B TOM qucné QBS

C7u go 11 ner

Or12 neru crapme

HaumenoBanue 6,101 . Macca Kanopuiinoc Macca | Kanopuiinocrs
\ nopuMid, rp. | ' Th NOPUMH OpUMii, rp. nopuyMu.
Kaina MoJIoYHasi pucoBast 200 229,4 250 2722
ByTep6pos ¢ chIpoM 50 140,5 65 195,1
Xnebd prkaHoii 20 40,52 30 60,7
KodelHbI} HANUTOK HA MOJIOKE - 200 107 200 107
DpyKThI CBEXHeE (rpyia) 115 45 115 45
Wroro 3a 3aBTpaK: - 585 562,42 - 660 680 .
s O6en ' :

[konbsauKHA B TOM uncae OB3

IIx0oJBLHAKE B TOM YHCIE OB_B

C 7wn pgo 11 et

Ot 12 jieT ¥ cTapuue

HaumenoBanue 61101 ‘Macca . | Kamopuiinoc Macca KanopuiinocTs
_ MOPUHiA, rp. | Th MOPUHH ‘| mopumi, rp. HOPUHH
Cyn ¢ Kpynoii ¢ MsicoM 220 . 149,2 - 250 . 151,2
Puni6a, 3aneyenHas ¢ kaprodenem mno- : g
e ¢ 170 356,7 280 a4
Yaii ¢ IMMOHOM 200 60 200 60
MacJ10 CJIMBOYHOE NOPUHAMH 10 76,8 10 79,8
Xu1e6 muueHn4YHbIi 45 ~101,5 60 151,1
Xue6 pixanoi 30 59,85 40 79,8 .
DpyKTHI CBEXKHUE (C1MBA) 160 18,16 - - 150 17,86
Hroro 3a o6ex: 835 822,21 990 - 952
: Ilonguuk '
IxonpHuKH B TOoM yucie O

B3 IIx0/IbHUKH B TOM YucIe OB3

C7upollaer’

Ot 12 ner U crapiue

Haumenosanue 61101 - Macca Kanopuiinoc Macca Kanopuiinocts
' - popuwii, rp. | TH nopuuu nopumii, rp. HOpLUH

OBouy HaTypaJibHbie (Orypubi) 60 14,4 100 = . 16,4
SAiuo oTBapHOE, LIT 1 - 63 1 63

Xne6 nmueHnYHbIA .25 74,2 - 25 74,2
Konaurepckoe uzgenune 25 117,32 50 1504

Cox GpyKTOBBI 200 106 200 106.
HToro 3a moIAHUK: 350 374,92 415 408
Htoro 3a JeHb: ‘ 1759,55 2040

_ IlpuroroB/ieHne MUY BeAeTCsl C MCNOJIb30BaHUeM HoaupoBa

BUTAMHUHU3MPOBAHHbIC HATTUTKH,

HHO# co/ii . B mUTaHMH HCIOJIB3YIOTCS
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- ExxeHeBHOE MEHI0 OCHOBHOIO (OPraHM30BaAHHOIO0) MTAHHUS YYal '?" 3 /
Ha «__ »_ 2022r. . """~~~-.--' s
Hepens nepsas.
HdeHb: noHeaebHUK.
Ce30H: 0OCeHHHIA
: 3aBTpak
[IxoNLHAKH B TOM YHCJIe IIKoNLHUKH B TOM YHCIIe OB3
© OB3,
C 7 u po 11 et Ot 12 JieT ¥ cTapie .
Hanmenopanue 6mon - Macca Kanopuiinocts Macca KasnopuitHocTts.
MOPUMH, Ip.. TIOpPLUH NMOpUHUMH, Ip. MOPUMHU
Canar u3 ChIpbIX OBOLUEH 60 35,47 80 44,34
ILj10B U3 NTHHBI 180 - 258,7 225 291,9
Kakao ¢ moJiokom 200 134 200 134 .
X1e6 mueHnYHbIA 40 118,72 50 148,4 -
Xne6 pxaHoii 20 40,52 - 30 61,4
Hroro 3a 3aBTpak: 500 587,41 585 . 680,04 -
: - Oﬁen :
LUKOoNLHHKA B TOM YHCTE | IIIKo.anmcn B TOM 4uciIe OBS ‘
.. 0B3 :
C 7 m po 11 aer OT 12 et u cTapie
HaumenoBaume 61ron Macca " KanopuiiHocTh Macca KanopuiinocTs.
NopUMid, rp. ' mopIMH ' NMOpUHH, Ip. MOpUHH
Canat u3 0TBapHO# -CBEKJIbI 60 62,1 100 80,7 °
Cyn-janma 1oMaunsis 200 107 250 117,9
KotiieTsl, 6GUTOYKH, IIHHLIENH CO 90 . 208,1 120 226,2
CMETaHHBbIM COYCOM ,
Kaiua siyHeBasi BA3Kas - 150 198,1 180 . 210,3
Cok ¢pykTOBBIH 200 86 -200 86
Xs1e6 nueHuHbIH 45 101,5 60 1511
Xne6 pxanoii 25 49,5 45 -79,8
Mroro 3a oben: 770 812,3 955. 952 .
IIommmc
Ikonbuuky B ToM uyncyie OB3 | IIKOJLHHKY , B TOM YHCIIe OB3
C 7-mo 11 ner OT12 ¥ _crapue -
Haunmenosanue 6soaa Macca Kanopwuiinocts Macca Kanopuitnocts
/ _ MOpUMH, Ip NOPLHH NOpUMH, P TOPUHH
BauMHYMKK ¢ JKeMoM 150 220,56 - 170 276,05
Kuc/10M0104HbIH npoaykT 200 96,8 200 96,8
@pyKThI CBEXKHE 130 35,15 130 ‘35,15
Hroro 3a nosiguux: 480 352,51 - 500. 408
Hroro 3a nenb: 1752,22 2040,04

IIpuroToB/yieHKe MUK BEAETCH € MCMOJb30BAHHEM ﬁozmponannoii co.:m B nuTanuu HCTIOJIL3YIOTCS

BHTAMHWHHUIUPOBAHHBIC HANIUTKH.
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E’ke/iHeBHOE MEHI0 OCHOBHOIO (OPraHH30BaHHOI0) NUTAHHSA YAl

Ha «__ »__ _2022r.
Hepens neppasi. -
JleHb: BTOPHHUK.
Ce30H: 0CeHHMH
« 3aBTpaK : Lo ‘
konbHMKHA B ToM ynciie OB3 IIKO/ILHAKHA B TOM YHCITE OB
: C7upoll jer ' Or 12 Jer U crapuie
Haumenosanue 61101 " Macca | KanopuiinocTs Macca - |  Kanopuitnoctn
- ' nopumif, rp. | ~ MOPUHH. | nopumii, | mopuMM
il rp. " .
3anexaHKa TBOPOXKHAS € COYCOM . ' ’ ; '
A , | 150 . 315,9 210 ‘ 377’3.
ByTep6poa ¢ chipoM . : 40 120,84 62 131
Yaii ¢ caxapom . 200 65,2 200 | - 65,2
‘Xe6 pxaHoi - 20 40,52 - 30 614
DpyKThl cBexue (16/10K0) 115 1 45 » o115 . 45
HToro 3a 3aBTpaK: - 825 587,46 . 617 ' 680
: ' , . O6en : '
IIxonsHuKH B ToM 4ncie OB3 | - [lkonbHUKH B Tom yncie OB3.
" C7wup0 11 ser ‘ Ot 12 sieT ¥ cTapuie
HawnmenoBanue 61101 Macca Kanopuitnoc Macca - KanopuiinocTs
. nopuui, rp. | Th DOpUMM nopuuii, rp. _ MOpUMH
OBolM HATYpasibHbIe (OrypUbI) : 60 14,4 » 100 18,75
Bopu ¢ KanycToil u KapTodesiem ' 200 ‘ 105 ‘ 250 - 105
KoTnersl py6sieHble 3 NTHIbI ‘ - 90 1552 = ., 100 - 150,8 .
MaxkapoHnHble H3/1eJIHsi OTBapHbIe 160 . - 255,2 ... 180 . 3353
KomnoT u3 cyxopyKkToB .. 200 . 131 200 Co- 131
X1e6 nueHuIHbIi ) 45 101,5 60 . 151,1
Xs1e6 prkaHoH 1 30 . 59,85 40 - | 79,8
HToro 3a o6en: : 785 v 822,15 830, | 953
: . ' - IIoJAHUK oo :
IlkonbHUKH, B ToM uncie OB3 | IIkoibHHKH, B TOM Yncie OB3
‘ C 7 po 11 sier . ; -Or 12 jler W cTapme
HaumenoBanne 6105 ' Macca Kanopuitnoc Macca | KanopuitHocTs
' " | mopumii, rp. | TH mOpUMM nopuui, rp. . mopumu’
3anekanka KapTodeabHasi ¢ MACOM WM | 150 178,9 : 200 : 238
neYyeHbIo : o . ' F
X1e6 nueHnYHbIH 25 T 742 30 | . 8055
Xne6 prxanoii 20 . .394 | 20 39,4
Yaii ¢ TUMOHOM 200  |. 60 - 200 )
MToro 3a noaHuK: 395 352,5 - 450 | 407,95
HToro 3a ieHb: 1762,11 . 2010,95

Hpﬂl‘OTOBﬂeHHe MUK BEAETCs ¢ HCNOJIb30BaHHEM ﬁpnﬂponannoﬁ coyiu . B MUTAHHH HCHOﬂnyOTCﬁ g
BUTAMHUHHU3UPOBAHHbIC HATUTKH. . :
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Hepens neppas.
Aenb: cpena.
Ce30H: oceHHmIi

Ha «__ » _ . 2022r.
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3aBTpak

- | xonbunkn B ToM-yncie OB3

UIxonsnuKn B ToM 9ncie OB3

C7npno 11 ner ~_ Ot 12 sier u crapme
Haumenosanue 6,110z ‘Macca Kanopuiino Macca | Kanopuitnocrs
NOpuwi, rp. | crb nopuuu nopumif, rp. ~_OpuMM
Tedrenn (Bapuanr 1) ¢ coycom 90 146 1 10' 1726
TOMaTHbBIM : _ :
Pary u3 osomeii 150 132,8 180. o 1362
Xne6 numennHbIH 40 94,1 50 - . 148,4 -
@mﬁ pPxanoii 20 40,52 30 : 61,4
Kongurepckue M3Jeus 25 . 88,24 37,5 | 92,3
Cox (hpykToBbIii 200 . | 85,64 200 . 85,64
HToro 3a saBrpak; 525 5873 607,5 696,9
. OGen ; ;
IIxonbHuKH B TOM yncTe OB3 | IllkonbHuKH B TOM p 1 () (3 OB3
C 7w no 11 ey OT 12 ser u crapme ;
Hanmenosauue 6:1i0x Macca Kasopuiino Macca . [ Kanopniinocrs
nopumi, rp. | ere NOpUUH XOpuMi, rp. TMOpUHH
ByTepb6pon ¢ ChIPOM 45 104,8 55 131
Cyn kapTodennHbIii ¢ MaKapoOHHbLIMU ‘ C ,
| mpog P 200 | 139386 250 142,4
Pri6a, Tywennas g TOMATE C OBOLUAMH 120 143 150 153,4
Kama nwennasn psskas 150 ‘ 188 180 189,84
Kodeiinpnii nanutox Ha MoJIoKe 200 ‘ 107 200 Lo 10T
Xne6 numeHngHbIi 35 . 90,66 60 - 151,1
Xneb pxanoii 25 49,5 40 |- 79,8
HToro 3a o6ex: 775 825,36 935 952
. - Honauux T
koaLHAKH B TOM YnCTe OB3 HIxonbHMKH B ToM uncyie OB3 -
‘ C7uno 11 mer _OT 12 et ¥ crapme
Haumenosanne 610 . Macea | Kanopniino Macca | Kanopniinocrs
nopuni, rp. | ¢Tb nopuuu HopuMii, rp. . HNOpUMH
Batpyuika ¢ TBOPOXHBIM hapiiem 100 271,5 I 150 13327
Yaii ¢ Mosokom 200 81 200 81
HToro 3a noaguuk: ‘ 300 352,5 350 408
HToro 3a genn: 1795,16 : ' 2056,9




